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• I følge brannstatistikk har det de siste 10 årene v ært 17774 
registrerte boligbranner og 31887 Bygnings branner totalt. 

• En person har ca 30 sekund til å bestemme seg for en  
rømningsvei når det brenner. Hver familie medlem må  kunne 
evakuere fra 2 og 3 etasje, vanligvis gjennom ett v indu. 

• 2008 ble det verste dødsbrannåret i Norge på 29 år.  
• Fra perioden 1997-2007 døde det i gjennomsnitt fra 6-9 

personer hver måned fordelt fra januar til desember  

                  

         

• Sørg for at en voksen 
alltid er på kjøkkenet eller  
ved grillen ved matlagingen.  
• Lagre rengjøring midler 
og andre brennbare  
væsker vekk fra ovnen.  
• Hold brennstoff eller 
væske som kan ta fyr, som 
bensin eller parafin, i en 
trygg container utenfor 
hjemmet i en garasje eller 
skur.  
• Forlat aldri et lys uten 
tilsyn og hold flammene 
minst tre meter fra gardiner,  
møbler eller andre 
brennbare materialer.  
• Oppbevar fyrstikker og 
lightere utilgjengelig for 
barn.  
• Bruk alltid en peis skjerm.  
• Skift ut sprukne elektriske 
ledninger.  
• Ikke overbelast 
stikkontakter, husk å sjekke 
under datamaskinens 
skrivebord og i 
sikringsskapet. 
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• Og Sove med 
soveroms dører lukket 
hindrer at flammer og 
røyk sprer seg raskt. 
• Sørg for og ha ett 
brannslukningsapparat 
for små branner 
på praktiske områder 
som på kjøkkenet og i 
garasjen.  
• Kontroller 
brannslukningsapparater 
hvert år. 
• Uansett hvor liten en 
brann er, visst du ikke 
kan slukke den 
umiddelbart, kom deg 
ut!  
• I tilfelle brann, prøv å 
huske å lukke døren  
bak deg. Dette vil 
redusere spredningen av  
brann og røyk. 
• Installasjon av 
sprinkelanlegg er en god 
måte og holde flammene 
tilbake ved en brann og 
gir ekstra tid til å 
evakuere trygt. 

 

• Identifiser to trygge veier 
ut av alle rom i huset, 
særlig ovenpå. Du bør 
tegne disse på et kart og 
plassere en kopi i hvert 
rom.  
• Hvis den sekundære 
veien ut av ett rom ovenpå 
er et vindu, er den 
tryggeste måten å 
evakuere på, er å ha en 
enkel stige som kan løses 
raskt ut. Permanente 
evakuerings stiger er et 
utmerket valg. I 
motsetning til flyttbare 
stiger er de akkurat der du 
trenger dem, når du 
trenger dem.  
• Dsb anbefaler og jevnlig  
praktisere øving på 
evakuering. Alle må øve 
på å evakuere fra hvert 
rom huset, samt en 
gjennomgang på og krype 
lavt under røyk.  
• Hold dører, trapper og 
andre utganger fri for 
leker, møbler og annet rot.  
• Avtal en møteplass ute 
der alle kan samles etter at 
de har evakuert. 

 
 
•Kontroller at du har 
røykvarslere på alle nivåer 
i hjemmet ditt (inkluder    
uferdige kjellere)  
• Plasser en røykvarsler 
utenfor hvert soverom.  
• Kontroller at alle 
røykvarsler batterier  
virker. Deretter sjekk igjen 
en gang i måneden. Husk  
hvis du har en røykvarsler 
som er mer enn 10 år, 
erstatte den med en ny. En 
god huskeregel er å bytte 
batterier når en stiller 
klokken til sommertid 
• Monter røykvarslere  
høyt på veggen eller i 
taket. Røyk stiger!  
• Fjern aldri batteriet i røyk  
varsleren visst den er 
feilaktig plassert som 
på eksempel kjøkken, flytt 
den heller til en annen 
plass. 
• Sørg for at alle i huset 
kjenner til lyden av 
røykvarsleren, hva de skal 
gjøre når alarmen går, sørg 
for at den er høy nok til å  
vekke sovende barn og 
voksne.  
 

Aldri: 
- Gå inn i ett brennende hus! 

- Ignorer en røykdetektor som hyler ! 

- Ring ikke 110 inne fra huset, kom deg 

ut så fort som mulig og ring fra en 

nabo! 


